Titre de I'exercice: D4-Déplacement en M 2014-01-06 20:08 Page: 1de 1
Titre: D4-Déplacement en M Cat #1: Déplacement | cat#: | Tous ‘
1 - | Départ en face du pmj 5. | déplacement en T vers l'autre pmj
2 - | Déplacement en T au poteau 6 - |
3 . [ Déplacement en T avant-centre 7-| |
4 - | Déplacement en T vers lautre poteau | 8 - | |
3- fois de chaque cotés. minutes.

Points | Avoir une bonne position Garder la téte haute
clés: au poteau

Départ et freinage secet
précis

Notes:

Départ en position de base en face du point de mise au jeu.
Demander au gardien d'accélérer la cadence aprés quelgues exécutions.




