Titre de I'exercice: D6-depl. T-dérappage - depl. T

2014-01-06 20:47

Page: 1de 1

Titre: D6-depl. T-dérappage - depl. T Cat #1: Déplacement | cat#2:| Tous ‘
1 - | Départ position au poteau 5. | Prendre position au poteau
1 5 2 - | Déplacement en T vers le PMJ-G 6 - |
, i 3 . | Déplacement paralélle vers PMJ-D 7-| |
4 - | Déplacement en T vers potetau | 8 -| |
3 6 fois de chaque cotes. minutes.
Points Déplacement en T rapide | |Beaucoup de petits dé- Prendre la position
clés: et précis. placements sur dépl.para. | |complete au poteau
Notes:

PMJ-G: Point de Mise au Jeu Gauche




