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Titre: D8-En T - Petit X Cat #1: Déplacement | cat#2:| Tous |
1 - | Dépl. en T vers le PMJ (a I'opposé) 5. | Depl. en T vers le centre Haut)
2 - | Dépl. en T vers le centre (haut) 6 - | Depl. en T vers l'autre poteau
3 . [ Dépl. en T vers l'autre poteau 7-| |
4 - | Dépl. en T vers le PMJ (& 'opposé) | 8- | |
4 fois de chaque cotés. minutes.
Points Déplacement rapide et Garder le baton a la Garder la téte haute - étre | | Freiner de la bonne
clés: précis bonne place (five hole) stable jambe
Notes:

Aprés ['avoir fait quelques fois, aviser votre gardien d'augmenter sa vitesse d'exécution.




