
Le gardien de but novice 

Le gardien de but novice est à son tout début comme gardien. Son coffre à outil est vide. C’est la 

passion et son niveau de talent qui l’anime. Il prend connaissance de cette position spéciale 

qu’est celle de gardien de but. Il doit s’armer de courage car l’équipement est très gros. Elle est 

portée sur un petit corps sans muscle. Ses mouvements sont très dures à effectuer, il sera 

concentrer sur ce qu’il doit faire et non sur la rondelle…donc, il est très difficile de faire l’arrêt. 

Il faut donc être extrêmement patient avec nos petits gardiens débutants. Il faut aussi 

démontrer aux jeunes gardiens que le niveau patin est son sauveur! Plus que le gardien est 

solide et possède un bon niveau de patin, plus l’apprentissage et la progression seront bons. Il 

faudra donc axer les entraînements sur la pratique du patin. 

Il y a donc certains points importants à respecter afin de faciliter la tâche aux jeunes gardiens de 

but : 

- Lors des exercices avec rondelles, votre tir doit être de niveau « novice » afin qu’il puisse 

avoir le temps de faire son mouvement pour effectuer l’arrêt. Certaines personnes sans 

expérience m’nt le commentaire suivant : mon lancer est plus fort, il se force plus pour 

l’arrêter…! Désolé, si le jeune gardien ne touche pas à la rondelle, il va se décourager et 

abandonner. 

- Vos lancers doivent être tout près de lui afin qu’il touche à la rondelle, environ 90-95% 

de vos tirs doivent être bas et placés à sa portée. La majorité des joueurs novices ne 

peuvent tirer une rondelle précisément au but. De cette façon, nous ne nuisons pas au 

développement du gardien. 

- Vous pouvez commencer à parler à votre gardien pour lui rappeler les points de base 

importants : position papillon sur lancer bas, bouger immédiatement après l’arrêt, geler 

la rondelle si elle est près de lui, se lever de la bonne jambe. Il ne fera pas tout ça à la 

première pratique, il va juste commencer à enregistrer ce qu’il aura besoin plus tard 

pour avoir une bonne base. 

- Il faut que le jeune s’amuse. Il faut donc limiter aussi les interventions de corrections. Il 

faut les doser afin que le jeune apprenne les bases de cette position difficile. Il faut aussi 

le laisser s’amuser et se rendre compte par lui-même les erreurs qu’il fait, les buts qu’il 

se fait compter.  

- Éviter de lui montrer plusieurs techniques dans la même pratique.  

 

LES TECHNIQUES DE BASE IMPORTANTES POUR UN NOVICE : 
 

- La position de base debout 

- Comment tenir son bâton 

- La position de base papillon 

- La position de base debout aux poteaux 

- Le patin en C 

- Le patin en T 

- Le patin en paralèlle 



Voici un schéma expliquant les objectifs visés pour une bonne progression d’un gardien 

débutant de niveau novice. Ce tableau a été fait par des experts à la FQHG : 

 

 

STADE DE FORMATION DE BASE À LA PRATIQUE D’ACTIVITÉS SPORTIVES 1 

GARDIEN DE BUT NOVICE 

OBJECTIFS POURSUIVIS 
 

LÉGENDE 

 Importance très élevée 

 Importance élevée 

 Importance moyenne 

 Importance modérée 
 

 

 

Intervention Spécifique = Exercices seuls avec l’entraîneur des 

gardiens 

Intervention Collectif = Exercices faites avec le reste de l’équipe 

(feedback par l’entraîneur des gardiens) 

  

 

 

TECHNIQUE % DE TEMPS DE GLACE SUGGÉRÉ (À TITRE INDICATIF), 80 % 
 

INTERVENTION 

Développer les techniques de patinage avant avec emphase sur 

l’agilité : position de base, virage, arrêt, croisements, pivots; 

allure de train avant et arrière 
 

Spécifique 

Développer une position de base; 

 

Spécifique 

Développer les techniques de déplacement debout; 

 

Spécifique 

Développer le suivie de la rondelle par les yeux; 

 

Spécifique 

Développer les techniques d’arrêts sur tirs haut, mi-haut et bas;  Spécifique 

Développer la technique pour immobiliser la rondelle  Spécifique 

Introduire la technique d’arrêt du « paddle down »; sur les jeux 

courts 
 Spécifique 

Introduire la technique de position au poteau  Spécifique 

Introduire la technique d’observation en 4 temps derrière le filet   Spécifique 

Introduire le recouvrement de la position de base après un arrêt  Spécifique 



ENTRAÎNEMENTS SUR GLACE : 

Nous sommes très conscients que l'entraîneur-chef doit faire progresser la majorité de ses 

joueurs et qu’il en a plein les bras avec ces 10-12 joueurs de son équipe. C’est donc les gardiens 

qui écopent par le manque de connaissance et d’expérience de l’entraîneur-chef sur la position 

de gardien de but. Voici quelques points importants afin de favoriser le développement de votre 

gardien. 

- L’entraîneur-chef doit faire un effort pour se trouver un responsable pour son ou ses 

gardiens.  

- S’il n’en n’a pas, il doit lui-même prendre du temps avec ses gardiens et laisser ses 

adjoints travailler avec les joueurs. 

- Prendre l’habitude de monter vos séances d’entraînement en réservant 15 à 20 minutes 

d’exercices avec un entraîneur et vos gardiens. 

- Dans cette période de temps, vous avez 3 points à respecter : une ou deux exercices de 

patins, un exercice de déplacement et 2-3 exercices de déplacements avec tirs. 

- Tous les exercices peuvent se faire n’importe où sur la glace : devant le but, au centre, 

dans un coin… 

- Par la suite, laisser le gardien retourner aux exercices avec les joueurs pour qu’il puisse 

s’habituer aux tirs de ses confrères et de…s’amuser. 

 

IL FAUT RÉPÉTER, RÉPÉTER ET RÉPÉTER… ET ÊTRE PATIENT 

 

Voici des exemples d’exercices pour nos gardiens novices : 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DÉPLACEMENTS : 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

EXERCICES AVEC TIRS : 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 


