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Description (notes) :

Le gardien patine en "C" sur une distance d'environ 10 pieds. |l freine
complétement et fait un déplacements paralélle. |l refait une dizaine de pieds
en patin en "C", s'arréte et refait un déplacements en paralélle mais dans
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~ e ~ l'autre sens.
Le gardien doit garder sa position de base en tout temps.
W Ny Wi wiw, | |Les déplacements paralélles doivent &tre rapides et précis.

2- fois de chaque cotés. minutes




